
〔１〕概要

１．法人

（１） 　　社会福祉法人　白雪会
（２） 　　千葉県千葉市緑区高田町 401番地16
（３） 　　理事長　鳥越　浩
（４） 　　昭和５４年７月２日
（５） 　　軽費老人ホーム設置の為
（６）

評議員 監　事

三須　和夫 牧野　勇次

大越　香織

鈴木　央恵

川島　健一

武村　潤一

石川　　進

上本　忠雄

２．施設

（１） 施 設 名 軽費老人ホーム　ほんだくらぶ
（２） 所 在 地 千葉県千葉市緑区高田町４０１番地の１６
（３） 代 表 者 施設長　鳥　越　　浩
（４） 設置年月日 昭和５５年１０月１日
（５） 定 員 １００名
（６） 規 模 ア．敷地面積 　５,８３２㎡

イ. 建物構造 　鉄筋コンクリート造３階建
ウ. 建物面積 　３,２３８㎡

　集会場　１３３㎡
（７） 設備と内容 全館冷暖房設備、エレベーター、非常火災報知システム

<１階>　単身用居室(６畳、サンルーム)　２６室
　　　　夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室
　　　　食堂、医務室、静養室、施設長室、事務室、寮母室、
　　　　宿直室、調理室、浴室、トイレ、ロビー、湯沸室、
　　　　洗濯室、集会場等
<２階>　単身用居室(６畳、サンルーム)　４２室
　　　　夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室
　　　　談話室、湯沸室、洗濯室、トイレ等
<３階>　単身用居室(６畳、サンルーム)　２６室
　　　　夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室
　　　　談話室、湯沸室、洗濯室、トイレ等

（８） 職員の状況(令和８年３月３１日現在）

経 営 主 体
所 在 地
代 表 者
設 立 年 月 日
設 立 の 目 的
役 員

平井　晋也

理　事

鳥越　　浩

皆川　達也

福田　誠夫

切通　伸一

三井美和香

看
護
師

栄
養
士

寮
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清
　
掃

医
　
師

合
　
計

常　勤 1 2 6 13

非常勤 3 1 1 5

施
設
長

事
務
員

生

活

相

談

員

1 2 1



〔２〕施設の運営

１．組織

会計基準による金銭出納業務

給与会計業務

経理関係諸帳簿、伝票等の整理保管

庶務関係文書事務処理

電話、外来者受付業務

施設内事業の企画と運営指導

生活全般の指導と調整

関係機関との連絡

諸記録（ケース記録）のとりまとめ

その他

毎日の入居者の健康管理

病気予防の管理

患者の処遇及び投薬

関係諸記録の業務

施設内保健とその指導管理

その他

入居者の生活介助

病院の送迎

弱体者の居室清掃及び洗濯

入居者集団の指導の介助

日誌等の記録

宿直勤務分担

施設内外清掃業務

ケース記録記入

献立と調理指導

カロリー計算業務

食品衛生の指導と管理

食中毒の予防と指導

関係帳簿の記録

事 務

相 談

保健医

生活介助

事務長施設長

給食指導 委託業者

職員会議

給
食
会
議

処
遇
会
議

寮
母
会
議

事務長
事務員

生活相談員

医師
看護師

介護職員

栄養士

理事会



２．日課表

時　間 寮　　母 看　護　師

6:00 　門扉・玄関開錠

　起床･洗面

7:00 　室内清掃 　個別介助等

8:00 　朝食 　配茶・朝食時対応

9:00 　朝礼・居室見回り 　朝礼・パトロール

　健康体操 　施設内環境整備 　不調者確認

10:00 　クラブ活動指導 　通院支援

　クラブ活動等 　血圧測定(第2･4火曜)

11:00 　　　　自由時間 　入所者投薬準備

12:00 　昼食 　配茶・昼食時対応 　投薬準備

　職員昼食･休憩 　職員昼食･休憩

13:00
　クラブ活動等 　クラブ活動指導等 　入所者健康管理

14:00 　　　　自由時間 　往診補助(第2･4火曜)

　入浴 　定期薬配布(水曜）

15:00 　　月･水･金…女性 　入浴時浴室点検 　必要時通院支援

　　火･木･土…男性・介護

16:00 　　　　　サービス利用者

　浴室清掃
17:00  　宿直者へ指示

　日誌等記録 　投薬準備

18:00 　夕食 　配茶・夕食時対応

　給湯室･洗濯室施錠

19:00 　門扉・玄関等施錠

　就寝薬投与等個別介助

20:00

21:00 　消灯 　消灯放送、巡回

22:00

入　所　者

洗
濯
機

利
用
時
間

給
湯
室

洗
濯
機

利
用
時
間

給
湯
室



３．入所者の状況

（１）入所前の住所(令和８年３月３１日現在)
　

緑
区

若
葉
区

中
央
区

稲
毛
区

美
浜
区

花
見
川
区

男 7 2 1 0 0 0 3 1 0 1 1 0 2 0 1 1 1 2 1 0 1 0 3 0 0 28

女 9 3 2 0 1 4 4 1 1 1 0 1 3 4 2 4 1 0 0 1 0 1 1 1 1 46

合
計

16 5 3 0 1 4 7 2 1 2 1 1 5 4 3 5 2 2 1 1 1 1 4 1 1 74

（２）月別入退所者状況

月初日入所者数

（３）入所者年齢構成(令和８年３月３１日現在)

　 60 　 65 　 70 　 75 　 80 　 85
65 才 70 才 75 才 80 才 85 才 90 才
才
未
満

以
上

才
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才
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才
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男
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％

（４）入所の理由

その他(気楽に暮らしたい・本人の意思等) 4

合　　計 74

住居が狭く家族と同居困難 1

友人が欲しい・孤独感 2

生活費負担を軽減したい 3

家族間の事情で同居困難 30

独居が困難・不安 27

住居がない 7

37.8 13.5 100.0

計

28 10 74 83.5

0 0 2.7 8.1 13.5 24.3

15 9 46 83.8

0 0 2 6 10 18

13 1 28 82.9

0 0 1 4 7 10

才 才
未
満

以
上

0 0 1 2 3 8

1 2 1 1 16

60 90

合計 平均年齢

6

退所 0 1 5 0 2 2 0 1

0 0 0 0 0 1

74 959

入退所
状況

入所 0 1 2 2 0 0

81 79 79 78 77 75

１２月 １月 ２月 ３月 合計

84 84 84 81 83

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月
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茂
原
市

長
柄
町

御
宿
町

東
庄
町

九
十
九
里
町

東
京
都

い
す
み
市
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津
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数

人
理由



（５）利用料納入区分(令和８年３月３１日現在)

平成３年７月１日以降の入所者

単身 17 34 51

夫婦 0

2 2 1 3

3 3 4 7

4 2 1 3

5 1 2 3

6 1 1 2

7 1 1

8 1 2 3

9 0

10 0

11 1 1

12 0

13 0

14 0

15 0

16 0

17 0

18 0

19 0

20 0

21 0

（６）入所者の収入状況（令和８年３月３１日現在）

老
齢
年
金

遺
族
年
金

国
民
年
金

障
害
年
金

共
済
年
金

遺
族
年
金

障
害
年
金

20 0 2 1 2 0 1 6 0 0

29 16 17 0 1 2 0 6 1 1

49 16 19 1 3 2 1 12 1 1

（７）保証人の状況（令和８年３月３１日現在）

国
民
年
金
基
金

745 11

その他 計婿、嫁
その他
親族

計 0 44 8 5 1

計

配偶者 実子
兄弟
姉妹

甥、姪

男

女

3,300,001～3,400,000 73,000

　　3,400,001以上 73,000

厚生年金 国民年金 共済年金

57,104 2,150

そ
の
他

132,254

57,104 2,150 132,254

3,100,001～3,200,000 73,000 57,104 2,150 132,254

3,200,001～3,300,000 73,000 57,104 2,150 132,254

2,900,001～3,000,000 73,000 57,104 2,150 132,254

3,000,001～3,100,000 73,000 57,104 2,150 132,254

2,700,001～2,800,000 71,000 57,104 2,150 130,254

2,800,001～2,900,000 73,000 57,104 2,150 132,254

2,500,001～2,600,000 57,000 57,104 2,150 116,254

2,600,001～2,700,000 64,000 57,104 2,150 123,254

2,300,001～2,400,000 45,000 57,104 2,150 104,254

2,400,001～2,500,000 50,000 57,104 2,150 109,254

2,100,001～2,200,000 35,000 57,104 2,150 94,254

2,200,001～2,300,000 40,000 57,104 2,150 99,254

1,900,001～2,000,000 25,000 57,104 2,150 84,254

2,000,001～2,100,000 30,000 57,104 2,150 89,254

1,700,001～1,800,000 19,000 57,104 2,150 78,254

1,800,001～1,900,000 22,000 57,104 2,150 81,254

1,500,001～1,600,000 13,000 57,104 2,150 72,254

1,600,001～1,700,000 16,000 57,104 2,150 75,254

1 1,500,000以下
10,000 57,104 2,150 69,254

7,000 57,104 2,150 66,254

厚
生
年
金
基
金

男 女 計
利　用　料

事務費 生活費 暖房費 計

保証人

階層区分(年収)

性別及び

性別

年金

種別

性別

保証人

性別



（８）在所期間の状況(令和８年３月３１日現在)

～ ～ ～ ～

男

女

計

（９）要介護認定者の状況（令和８年３月３１日現在）

男

女

計

（１０）原因別退所状況（退所届年月日基準）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

男 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3

女 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

男 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3

男 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

女 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6

男 0 0 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 5

女 0 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11

計 0 1 5 0 2 2 0 1 1 2 1 1

４．事業の実施

（１）クラブ活動実施状況（令和７年４月１日～令和８年３月３１日）

2

1 0

0

計要介護５要介護４

21

14

ニコニコ ２回

カラオケ １６回
カラオケ機器を使い、個々の好きな歌を練習す
る。

16

クラブ 年間実績 内容

合 計

1

014

11

3

0

0

0

家庭 復帰

歌声 ２４回

死 亡

知っている曲をリクエストしてもらい、皆で声を
出して歌う。

4

要支援１ 要支援２ 要介護１

6

2

3

他 施 設 7

350310

1

入 院 5

4 22 16 16

3

7

3

要介護３要介護２

28 7年2ヶ月

2 16 10 8 8 2

2 6 6 8 3 3

11 5

1人当たり
平均在所
期　間３年未満 ５年未満 10年未満 15年未満

10年以上
15年以上１年未満

１年以上 ３年以上 ５年以上
計

簡単な工作やレクリエーションを行う。

参加者に自由にゲーム（麻雀、トランプ、オセ
ロ）を楽しんでもらう

テーブルゲー
ム

１２回

46 5年6ヶ月

74 6年2ヶ月

計

性別

期間

性別

期間

要介護度

性別



（２）行事の実施状況

4月 9日 ４月誕生会

4月
4日
 ～7日  花見（桜）

5月
2日～
   3日

5月 11日 新緑会　

5月 14日 ５月誕生会

5月 19日 ＊春の入居者健康診断

6月 4日 ６月誕生会 

6月 6日 居室点検

6月
9日

18日 買物送迎

6月 20日 交通安全教室

6月 30日 七夕飾りづくり

7月 3日 七夕交流会

7月 9日

7月 15日 参議院議員通常選挙　不在者投票

7月
22日～

24日 東都大学看護学科学生ヒューマンケア基盤実習

7月 26日 演芸ボランティア「左真紀一座」

7月
28日～

30日 東都大学看護学科学生ヒューマンケア基盤実習

8月 6日

9月 3日 ９月誕生会　

9月 11日 敬老会

10月 8日

10月
22日
27日 お花見（コスモス）

11月 12日

11月 11日 ＊インフルエンザ予防接種

11月 21日 買物送迎

12月 9日 ＊新型コロナワクチン接種

11月 ＊秋の入居者健康診断

12月 3日 １２月誕生会　

12月
22日～
  23日

12月 26日 正月飾り

1月 7日 １月誕生会

2月 2日 食堂席替え　

2月 3日

2月 4日 衆議院議員総選挙および最高裁判所裁判官国民審査　

2月 13日

3月 11日 ３月誕生会

１０月誕生会

行　　　　事

菖蒲湯

２月誕生会

１１月誕生会

柚子湯

７月誕生会

８月誕生会

節 分

実施日



５．事故報告
　・0件

６．職員
　職員会議

回

1 行事予定、ノロウイルス、嗜好調査、感染症、入居者健康診断、職員健康診断　他

2 行事予定、交通安全教室、新緑会、ノロウイルス、感染症、入居者健康診断　他

3 行事予定、食中毒、感染症、入居者健康診断、職員募集　他

4 行事予定、職員募集、敬老会、熱中症　他

5 行事予定、敬老会、食中毒、資格確認証　他

6 行事予定、敬老会、食中毒、感染症、国勢調査　他

7 行事予定、新年会、食中毒、嗜好調査、予防接種、感染症　他

8 行事予定、買物送迎、嗜好調査、入居者健康診断、赤い羽根共同募金　他

9 行事予定、新年会、インフルエンザ、賞与　他

10 行事予定、新年会、食堂の席替え、高架水槽清掃、感染症　他

11 行事予定、新年会、節分豆まき、不要な感染対策　他

12 行事予定、誕生会プレゼント、感染症、役員会　他

７．給食
　　栄養摂取量（１日一人当たり）

エネルギー

（kcal）
脂質
（g）

たんぱく質
（g）

ビタミンＡ
（μg）

ビタミンＢ１

（mg）
ビタミンＢ２

（mg）
ビタミンＣ
（mg）

カルシウム

（mg）
鉄
（mg）

食物繊維
（ｇ）

カリウム
（ｍｇ）

食塩相当
量　　（g）

4月 1,622 43.5 63.9 612 0.85 0.86 74 592 8.8 19.5 2,102 8.3

5月 1,630 46.4 65.5 618 0.85 0.89 68 598 8.6 18.6 2,032 8.1

6月 1,627 43.9 66.4 613 0.89 0.90 69 606 8.8 19.0 2,125 8.4

7月 1,649 46.0 65.1 649 0.84 0.86 71 607 8.6 17.2 1,962 8.1

8月 1,634 45.3 64.7 613 0.86 0.90 70 597 8.6 18.5 2,070 8.1

9月 1,654 46.2 64.5 636 0.82 0.88 64 592 8.6 18.8 2,087 8.2

10月 1,635 45.8 64.8 647 0.90 0.87 74 601 8.8 18.5 2,060 8.1

11月 1,647 44.8 65.3 652 0.82 0.86 70 606 8.9 19.1 2,057 8.1

12月 1,639 46.8 65.0 596 0.83 0.87 68 609 9.0 18.1 2,043 8.2

1月 1,635 45.2 65.4 645 0.84 0.87 75 587 9.0 17.8 2,057 8.1

2月 1,626 44.0 64.1 644 0.85 0.88 63 607 8.8 19.4 2,052 8.2

3月 1,636 46.0 64.9 618 0.82 0.84 66 603 9.1 16.6 1,984 8.1

合計 19,634 543.9 779.6 7,543 10.17 10.48 832 7,205 105.6 221.1 24,631 98.0

平均 1,636 45.3 65.0 629 0.85 0.87 69 600 8.8 18.4 2,053 8.2

栄養給与
目標量 1,700 45.0 65.0 800 0.90 1.00 100 600 8.0 18.5 2,000 8.0

7.10.6(月)

7.11.10(月)

7.12.1(月)

8.1.5（月)

実施年月日 内　　容

8.2.2(月)

8.3.2(月)

7.4.7(月)

7.5.7(月)

7.6.2(月)

7.7.7(月)

7.9.1(月)

　7.8.4（月）



８．看護
　受診状況（延人数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

内 科 1 1 0 3 0 1 0 1 0 4 1 1 13

外 科 1 0 1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 6

整形外科 5 5 1 0 1 1 5 7 0 3 0 1 29

合 計 7 6 2 3 1 2 6 10 0 8 1 2 48

20 32 34 34 11 18 15 82 80 20 14 17 377

９．避難訓練実施状況

回数

10．防災装置自主点検実施状況

千葉市防災普及公社が実施する防災実務研修を受講し、
消火及び避難要領を習得する

Ｒ7.10.20
Ｒ8.3.13

　非常通報装置総合点検 　岩崎通信機株式会社

実施業者

2 R7.11.17

実施日 点検内容

Ｒ7.9.19
R8.3.27

　消防設備点検 　有限会社 まいにち防災

泉
中
央
病
院
外
来

泉中央病院往診

実施日

1 R7.6.25
千葉市防災普及公社が実施する防災実務研修を受講し、
消火及び避難要領を習得する

実　施　内　容

項目


