
〔１〕概要

１．法人

（１） 　　社会福祉法人　白雪会

（２） 　　千葉県千葉市緑区高田町 401番地16

（３） 　　理事長　鳥越　浩

（４） 　　昭和５４年７月２日

（５） 　　軽費老人ホーム設置の為

（６）

役職名 職業等

理事長 　ほんだくらぶ施設長

副理事長 　無職

理　事 　第２いずみ苑施設長

理　事 　会社社長

理　事 　市議会議員

理　事 　清和園施設長

評議員 　保護司

評議員 　市議会議員

評議員 　歯科医師

評議員 　はつらつの里施設長

評議員 　無職

評議員 　NPO法人みらい工房理事長

評議員 　会社社長

監　事 　税理士

監　事 　けやき園施設長

臼 田 信 夫

三 須 和 夫

三 井 美 和 香

大 越 香 織

平成26年度　施設事業報告

福 田 誠 夫

平 井 晋 也

切 通 伸 一

吉 野 元 男

伊 藤 節 子

鈴 木 央 恵

清 水 伸 一

田 口 和 幸

永 田 利 臣

経 営 主 体

所 在 地

代 表 者

設 立 年 月 日

氏名

鳥 越 浩

設 立 の 目 的

役 員

山 初 文 吾



２．施設

（１） 軽費老人ホーム　ほんだくらぶ

（２） 千葉県千葉市緑区高田町４０１番地の１６

（３） 施設長　鳥　越　　浩

（４） 設置年月日 昭和５５年１０月１日

（５） １００名

（６） ア．敷地面積 　５,８３２㎡

イ. 建物構造 　鉄筋コンクリート造３階建

ウ. 建物面積 　３,２３８㎡

　集会場　１３３㎡

（７） 設備と内容 全館冷暖房設備、エレベーター、非常火災報知システム

<１階> 単身用居室(６畳、サンルーム)　２６室

夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室

食堂、医務室、静養室、施設長室、事務室、寮母室、

宿直室、調理室、浴室、トイレ、ロビー、湯沸室、

洗濯室、集会場等

<２階> 単身用居室(６畳、サンルーム)　４２室

夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室

談話室、湯沸室、洗濯室、トイレ等

<３階> 単身用居室(６畳、サンルーム)　２６室

夫婦用居室(８畳、サンルーム)　　１室

談話室、湯沸室、洗濯室、トイレ等

（８） 職員の状況(平成２７年３月３１日現在）
      ア. 職員設置

看
護
師

栄
養
士

寮
　
母

医
　
師

合
　
計

常　勤 1 1 7 13

非常勤 1 1

定 員

規 模

施 設 名

所 在 地

代 表 者

1

生
活
相
談
員

事
務
員

施
設
長

1 2



〔２〕施設の運営

１．組織

会計基準による金銭出納業務

給与会計業務

経理関係諸帳簿、伝票等の整理保管

庶務関係文書事務処理

電話、外来者受付業務

施設内事業の企画と運営指導

生活全般の指導と調整

関係機関との連絡

諸記録（ケース記録）のとりまとめ

その他

毎日の入居者の健康管理

病気予防の管理

患者の処遇及び投薬

関係諸記録の業務

施設内保健とその指導管理

その他

入居者の生活介助

病院の送迎

弱体者の居室清掃及び洗濯

入居者集団の指導の介助

日誌等の記録

宿直勤務分担

施設内外清掃業務

ケース記録記入

献立と調理指導

カロリー計算業務

食品衛生の指導と管理

食中毒の予防と指導

関係帳簿の記録

事 務

相 談

保健医療

生活介助

事務長施設長

給食指導 委託業者

職員会

給
食
会
議

処
遇
会
議

寮
母
会
議

事務長
事務員

生活相談員

医師
看護師

介護職員

栄養士

理事会



２．日課表

時　間 寮　　母 看　護　師

6:00 　門扉・玄関開錠

6:30 　起床･洗面 　ボイラー・給湯点火

7:00 　室内清掃 　個別介助等

8:00 　朝食 　配茶・朝食時対応

9:00 　朝礼・居室見回り 　朝礼・パトロール

9:30 　健康体操 　施設内環境整備 　不調者確認

10:00 　クラブ活動指導 　通院支援

10:30 　クラブ活動等 　血圧測定(第1･3木曜)

11:00 　　　　自由時間 　入所者投薬準備

12:00 　昼食 　配茶・昼食時対応 　投薬準備

　職員昼食･休憩 　職員昼食･休憩

13:00

13:30 　クラブ活動等 　クラブ活動指導等 　入所者健康管理

14:00 　　　　自由時間 　往診補助(第1･3木曜)

14:30 　入浴 　定期薬配布(金曜）

15:00 　　月･水･金…女性 　入浴時浴室点検 　必要時通院支援

　　火･木･土…男性・介護

16:00 　　　　　サービス利用者

16:30 　入浴ボイラー停止

17:00 　浴室清掃 　宿直者へ指示

　日誌等記録 　投薬準備

18:00 　夕食 　配茶・夕食時対応

　給湯室･洗濯室施錠

19:00 　個別介助等

　就寝薬投与等個別介助

20:00

20:30 　門扉･玄関等施錠

21:00 　消灯 　ボイラー停止･巡回

　消灯放送

22:00

入　所　者

洗
濯
機

利
用
時
間

給
湯
室

洗
濯
機

利
用
時
間

給
湯
室



３．入所者の状況

（１）入所前の住所(平成２７年３月３１日現在)
　

緑
区

若
葉
区

中
央
区

稲
毛
区

美
浜
区

花
見
川
区

男 6 1 5 0 1 0 1 4 0 0 1 2 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 1 0 0 2 1 1 0 0 4 0 1 1 37

女 11 0 6 3 5 1 0 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 0 2 1 1 1 0 0 1 1 5 1 2 0 59

合
計

17 1 11 3 6 1 1 5 2 1 1 3 1 1 1 1 1 6 2 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 9 1 3 1 96

（２）月別入退所者状況

月初日入所者数

（３）入所者年齢構成(平成２７年３月３１日現在)

　 60 　 65 　 70 　 75 　 80 　 85
65 才 70 才 75 才 80 才 85 才 90 才
才
未
満

以
上

才
未
満

以
上

才
未
満

以
上

才
未
満

以
上

才
未
満

以
上

才
未
満

以
上

男

女

計

％

（４）入所の理由

その他(気楽に暮らしたい・本人の意思等) 7 7 14

合　　計 37 59 96

友人が欲しい・孤独感 0 1 1

生活費負担を軽減したい 3 0 3

住居がない 0 3 3

住居が狭く家族と同居困難 2 2 4

家族間の事情で同居困難 6 24 30

独居が困難・不安 19 22 41

20.8 10.4 100

男 女 計

20 10 96 78.9

0 1 9.4 18.8 19.8 19.8

15 6 59 80.２

0 1 9 18 19 19

5 4 37 76.4

0 1 3 8 12 14

才 才
未
満

以
上

0 0 6 10 7 5

1 2 1 1 20

60 90

合計 平均年齢

22

退所 1 3 1 2 3 2 1 2

2 3 1 1 0 3

94 1129

入退所
状況

入所 3 1 1 3 2 2

94 93 96 95 95 94

１２月 １月 ２月 ３月 合計

93 95 93 93 94

合
　
計
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す
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市

鴨
川
市

船
橋
市
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瑳
市

大
多
喜
町

君
津
市
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街
市

住
所
地

千葉市 市
川
市

市
原
市

茂
原
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東
金
市

年
齢

人
数

人
理由



（５）利用料納入区分(平成２７年３月３１日現在)

平成３年７月１日以降の入所者

単身 24 42 66

夫婦 1 1 2

2 2 4 6

3 3 5 8

4 2 3 5

5 0

6 1 2 3

7 1 1 2

8 1 1 2

9 0

10 0

11 0

12 1 1

13 1 1

14 0

15 0

16 0

17 0

18 0

19 0

20 0

21 0

（６）入所者の収入状況（平成２７年３月３１日現在）

老
齢
年
金

遺
族
年
金

障
害
年
金

国
民
年
金

障
害
年
金

共
済
年
金

遺
族
年
金

障
害
年
金

29 0 0 8 0 0 2 0 1 11 0 1 1

28 16 1 24 1 2 1 2 0 9 1 6 6

57 16 1 32 1 2 3 2 1 20 1 7 7

（７）保証人の状況（平成２７年３月３１日現在）

共済年金 そ
の
他

96

3 51

4 7

3 4 45

計 2 55 15 6 7

女 0 36 3 3 5 1

婿、嫁
その他
親族

その他 計

男 2 19 12 3 2

計

配偶者 実子
兄弟
姉妹

甥、姪

男

女

厚生年金

3,300,001～3,400,000 72,520

　　3,400,001以上 72,520

国民年金 恩
給

(

遺
族
）

52,780 2,070

厚
生
年
金
基
金

国
民
年
金
基
金

年
金
な
し

127,370

52,780 2,070 127,370

3,100,001～3,200,000 72,520 52,780 2,070 127,370

3,200,001～3,300,000 72,520 52,780 2,070 127,370

2,900,001～3,000,000 72,520 52,780 2,070 127,370

3,000,001～3,100,000 72,520 52,780 2,070 127,370

2,700,001～2,800,000 71,000 52,780 2,070 125,850

2,800,001～2,900,000 72,520 52,780 2,070 127,370

2,500,001～2,600,000 57,000 52,780 2,070 111,850

2,600,001～2,700,000 64,000 52,780 2,070 118,850

2,300,001～2,400,000 45,000 52,780 2,070 99,850

2,400,001～2,500,000 50,000 52,780 2,070 104,850

2,100,001～2,200,000 35,000 52,780 2,070 89,850

2,200,001～2,300,000 40,000 52,780 2,070 94,850

1,900,001～2,000,000 25,000 52,780 2,070 79,850

2,000,001～2,100,000 30,000 52,780 2,070 84,850

1,700,001～1,800,000 19,000 52,780 2,070 73,850

1,800,001～1,900,000 22,000 52,780 2,070 76,850

1,500,001～1,600,000 13,000 52,780 2,070 67,850

1,600,001～1,700,000 16,000 52,780 2,070 70,850

1 1,500,000以下
10,000 52,780 2,070 64,850

7,000 52,780 2,070 61,850

男 女 計
利　用　料

事務費 生活費 暖房費 計

保証人

階層区分(年収)

性別及び

性別

年金

種別

性別

保証人

性別



（８）在所期間の状況(平成２７年３月３１日現在)

～ ～～～

男

女

計

（９）原因別退所状況（退所届年月日基準）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

男 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3

男 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

女 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3

男 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4

女 0 2 1 0 0 2 0 0 0 1 1 1 8

男 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6

女 0 3 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 14

計 1 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 1

４．事業の実施

（１）クラブ活動実施状況（平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日）

ニコニコ 年１４回 平均8名
体操やゲームなど毎回テーマを変えて楽し
む。

１４回

カラオケ 毎週金曜 平均17名
カラオケ機器を使い、個々の好きな歌を練習
し、文化祭等で発表している。

３６回

書道 年８回 平均4名 先生の指導を受け、文化祭で展示する。 ８回

歌声 毎週火曜 平均16名
知っている曲をリクエストしてもらい、皆で
声を出して歌う。

２８回

麻雀 毎週火曜 平均4名
出来る人はゲームを楽しみ、初めての人は
ルールを覚えて参加する。

２４回

合 計

20

クラブ 実施日 参加人数 内容 実施回数

死 亡 3

家庭復帰 4

他 施 設 12

96 ３年10ヶ月

計

入 院 1

18 24 33 10 7 4

37 3年9ヶ月

11 17 17 6 5 3 59 3年11ヶ月

7 7 16 4 2 1

15年以上 計
1人当たり
平均在所
期　間３年未満 ５年未満 10年未満 15年未満

１年未満
１年以上 ３年以上 ５年以上 10年以上

性別

期間

性別

期間



（２）行事の実施状況

4月 9日

5月
5日～

  6日

5月 7日

5月 10日

5月 …

6月 4日

6月 11日

6月 26日

7月 　9日

7月 13日

7月 30日 末広ハワイアングループ（ハワイアンバンド・フラダンス）２８名参加

8月 6日

9月 3日

9月 9日

10月 9日

10月 21日

11月 1日

11月 5日

11月 7日

11月 …

12月 3日

12月
22日～

  23日

1月 7日

2月 1日

2月 3日

2月 3日

3月 9日 ３月誕生会　…１3名（男性３名、女性１０名）

3月 31日

食堂席替え

節 分（豆まき） 

２月誕生会　…８名（男性４名、女性４名）

お花見　…5名参加

11月誕生会　…９名（男性６名、女性３名）

＊インフルエンザ予防接種

＊秋の入居者健康診断

12月誕生会　…９名（男性２名、女性７名）

柚子湯　（女性２０日、男性２１日）

１月誕生会　…１１名（男性４名、女性７名）

８月誕生会　…６名（男性５名、女性１名）

９月誕生会　…１０名（男性３名、女性７名）

敬老会（Power of smile）　６６名参加

10月誕生会　…９名（男性４名、女性５名）

秋の外出　（うおっせ、ヤマサ醤油、オライはすぬま）　３３名参加

文化祭作品展示開始　　(11月30日まで）

＊春の入居者健康診断

買物ツアー（土気・東急ブランニューモール）　８名参加

６月誕生会　…６名（男性０名、女性６名）

居室点検

７月誕生会　…９名（男性３名、女性６名）

あすなろ会（歌、踊り、講談等）慰問　４４名参加

行　　　　事

４月誕生会　…４名（男性３名、女性１名）

菖蒲湯（男性５日、女性６日）

５月誕生会 　…６名（男性1名、女性５名）

新緑会（押田じゅんこ様、白鳳）

実施日



５．職員
　職員会議

回

1 研修・行事予定、入所状況、健康診断、資格取得、他

2 研修・行事予定、健康診断、新緑会、外出企画、監査、他

3 研修・行事予定、賞与、居室点検、熱中症・食中毒対策、他

4 研修・行事予定、ボランティア依頼、食中毒・熱中症、他

5 研修・行事予定、バス旅行、敬老会、熱中症予防、他

6 研修・行事予定、入所相談、避難訓練、健康診断、敬老会他

7 研修・行事予定、緊急時対応、入所者への対応、日帰旅行、他

8 研修・行事予定、感染症対策、集会所使用、消防訓練、他

9 研修・行事予定、賞与、感染症対策、新年会準備、選挙他

10 研修・行事予定、食堂席替え、新年会準備、感染症対策、他

11 研修・行事予定、感染症対策、指導監査、新緑会、他

12 研修・行事予定、新緑会準備、感染対策、入所状況、指導監査、他

６．給食
　栄養摂取量（1日1人当たり）

Ａ Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

kcal g g ㎎ ㎎ ㎎ μｇRE ㎎ ㎎ ㎎ g g

4月 1,714 64.8 38.9 647 8.1 1,481 1,059 0.81 0.79 77 16.9 8.1

5月 1,701 63.7 36.5 652 8.1 1,453 1,120 0.80 0.76 69 16.8 8.1

6月 1,706 64.5 36.8 649 8.0 1,416 1,035 0.80 0.78 71 16.2 8.4

7月 1,667 62.8 37.6 646 7.8 1,374 999 0.81 0.75 71 15.8 7.9

8月 1,722 63.6 39.6 648 8.1 1,418 1,027 0.74 0.75 74 17.2 8.3

9月 1,727 65.4 40.0 645 7.6 1,384 1,061 0.77 0.75 69 17.8 8.4

10月 1,702 62.9 37.6 647 7.9 1,448 1,013 0.72 0.76 72 16.8 8.3

11月 1,732 63.6 36.6 640 8.0 1,431 1,013 0.77 0.75 71 16.0 8.5

12月 1,689 62.9 35.8 635 7.7 1,435 1,067 0.82 0.75 73 16.8 7.8

1月 1,717 64.7 38.1 629 8.3 1,527 1,136 0.78 0.78 81 16.5 8.1

2月 1,707 63.2 37.9 649 8.1 1,431 1,070 0.80 0.76 77 16.3 8.4

3月 1,715 65.8 37.0 625 8.1 1,458 1,154 0.81 0.80 78 15.7 7.7

合計 20,499 767.9 452.4 7,712 95.8 17,256 12,754 9.43 9.18 883 198.8 98.0

平均 1,708 64.0 37.7 643 8.0 1,438 1,063 0.79 0.77 74 16.6 8.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄

26.10.6(月)

26.11.4(火)

26.12.1(月)

27.1.7(月)

食物繊維
食塩

相当量
ｶﾘｳﾑ

ビタミン

27.2.3(火)

27.3.2(月)

26.8.4(月)

26.9.1(月)

実施年月日 内　　　容

26.4.7(月)

26.5.7(水)

26.6.9(月)

26.7.7(月)



７．看護
　受診状況（延人数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 計

内 科 9 5 13 14 0 0 14 1 1 4 1 1 63

外 科 3 4 6 1 2 6 5 1 5 10 3 1 47

整 形 外 科 1 0 3 2 3 1 5 4 0 0 2 5 26

合 計 13 9 22 17 5 7 24 6 6 14 6 7 136

10 41 45 14 13 18 21 71 23 14 24 21 315

８．避難訓練実施状況

回数

９．防災装置自主点検実施状況

H26.10.29
H27.3.13

　非常通報装置総合点検   岩通販売（株）

点検内容 実施業者

　発見通報訓練、避難誘導訓練全般
 消火訓練全般、救助袋訓練（消防署立会い）

　発見通報訓練、避難誘導訓練

　消防設備点検 　(有)まいにち防災

泉
中
央
病
院
外
来

1

H26.10.20
H27. 3.30

3
H27.3.25

（夜間想定）

実施日

　発見通報訓練、避難誘導訓練

実　施　内　容

（夜間想定）

H26.12.17
2

泉中央病院往診

H26.9.16

（夜間想定）

実施日

項目 月
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